FitnessConnected
part of the ISPO-Network

Pressekontakt:
FitnessConnected
Essener Str. 2-24
46047 Oberhausen

T:+49 176 313 85525
scholz@fitness-connected.com

www.fitness-connected.com

PRESSEMITTEILUNG

Oberhausen, 10.03.2021

Forum der Experten Allianz fiir Gesundheit e. V.
auf der FitnessConnected

Die FitnessConnected, die vom 18. bis 20. November 2021 in Miinchen stattfindet, wird
mehr sein als eine reine Messeveranstaltung: Sie entwickelt sich mehr und mehr zu einem
internationalen Netzwerktreffen, bei dem die sich fiihrende Entscheider treffen, um die

Zukunft der Fitnesswirtschaft zu gestalten.

Mit der Integration des Forums der Experten Allianz fir Gesundheit e. V.

(www.expertenallianz-gesundheit.de) in der Halle C5 wird auf und mit der FitnessConnected

eine Plattform geschaffen, bei der Wissenschaftler ihre neuesten, evidenzbasierten Studien
vorstellen und Politiker mit Branchenvertretern liber die Relevanz von Fitness- und

Trainingsangeboten auf Basis wissenschaftlicher Fakten diskutieren.

Gleichzeitig ist es Ziel, den wahrend des Lockdowns entstandenen Initiativen der Branche ein
gemeinsames Podium zu bieten, um das Know-how aller Ressorts — aus Wissenschaft, Politik,
Verbanden und Kommunikation — zusammenzufiihren und gemeinsam die Weichen fiir die
Zukunft zu stellen. Eines haben die Jahre 2020 und 2021 deutlich gezeigt: Um kinftig bei
gesellschaftspolitischen Diskussionen Gehor zu finden, missen existierende evidenzbasierte
Studien Gber den Nutzen und die Wirkung von korperlichen Trainings bekannter werden und

neue Studien auf den Weg gebracht werden.

,Um fur kinftige Krisen besser gewappnet zu sein, missen wir als Branche lernen, unsere
Krafte und unser Wissen zu biindeln”, zeigt sich Mario Gorlach, Vorstand der Experten Allianz,
Uberzeugt. ,Die Experten Allianz wurde gegriindet, um Wissenschaftlern und Politikern ein
zentrales, wissenschaftlich fundiertes Gremium anzubieten und gezielt Studien zu initiieren
und zu férdern, die den gesellschaftlichen, sozialen und gesundheitlichen Nutzen von

regelmaligem, dosiertem und apparativem Training belegen. Wir freuen uns, mit der



FithessConnected
part of the ISPO-Network

FitnessConnected einen Partner zu haben, der uns mit dem Forum diese einzigartige Gelegenheit des 6ffentlichen Auftritts am

Jahresende dazu bietet.”

,Wir sehen das Forum der Experten Allianz als offene Plattform*, ergdnzt der Vorstand und Rechtsanwalt, Dr. Hans Geisler. ,Das
Forum wird so angelegt sein, dass auch Branchenverbdnde und Initiativen wie #gesundheitbrauchtfitness dort ihre
wissenschaftlichen Studien prasentieren konnen und sollen. Es geht uns nicht darum, alle unter einem Dach zu vereinen, sondern

darum, zukinftig starkenorientiert und besser abgestimmt voranzuschreiten. Wir biindeln Synergien.”

Ralph Scholz, CEO der FitnessConnected und zugleich Sprecher der Initiative #gesundheitbrauchtfitness, freut sich tber die
Kooperation mit der Experten Allianz: ,Mit der Etablierung des Forums auf der FitnessConnected geht von Miinchen ein starkes
Signal der Branche aus, dass es moglich ist, eng zusammenzuarbeiten, um die Branche gemeinsam nach vorne zu bringen. Die

Initiative #gesundheitbrauchtfitness wird ihren Teil dazu beitragen, dass dies auch gelingt.”

Mehr Infos unter www.fitness-connected.com
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